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Herzlich Willkommen in Friedrichshafen
Erste Schritte: Ich bin neu in Friedrichshafen, was muss ich tun?

1 Anmeldung 
beim Rathaus

Wo?
Rathaus Friedrichshafen
Adenauerplatz 1
88045 Friedrichshafen
https://www.friedrichshafen.de/

Bitte mitbringen:
 Reisepass / Ausweis für alle zum Haushalt gehörende Personen
 Mietvertrag / Vermieterbescheinigung

2 Antrag auf 
Sozial-
Leistungen

Wichtig:
Antrag auf Sozialleistungen sofort (!) am ersten Tag der Ankunft in 
Friedrichshafen stellen. Die Antragstellung und Abgabe von Unterlagen kann 
ohne Termin im Info-Punkt erfolgen.

Beratungen zu Sozialleistungen nur mit Termin nach vorheriger 
Terminreservierung im Internet: https://www.bodenseekreis.de/soziales-
gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/personalvermitllung-
arbeitssuche/beratungsstelle-jobcenter-hotline/

Wo?
Landratsamt Bodenseekreis
Albrechtstr. 77
88045 Friedrichshafen
Tel: 07541 204 3330

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag: 09:00 – 11:00 Uhr
Donnerstag : 14:00 – 16:00 Uhr

Bitte mitbringen:
 Meldebescheinigung vom Rathaus
 Aufenthaltstitel
 Kontonummer in Deutschland (IBAN)
 Reisepass / Ausweis 

3 Eröffnung 
Bankkonto

Wo?
Gehen Sie zu einer Bank Ihrer Wahl. 

https://www.friedrichshafen.de/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/personalvermitllung-arbeitssuche/beratungsstelle-jobcenter-hotline/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/personalvermitllung-arbeitssuche/beratungsstelle-jobcenter-hotline/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/arbeitslosigkeit-jobcenter/personalvermitllung-arbeitssuche/beratungsstelle-jobcenter-hotline/
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Weitere Informationen: https://handbookgermany.de/de/bank-account

Bitte mitbringen:
 Meldebescheinigung vom Rathaus
 Reisepass / Ausweis
 Aufenthaltstitel

4 Anmeldung 
Kranken-
versicherung

Wo?
Gehen Sie zu einer Krankenversicherung Ihrer Wahl. 

Weitere Informationen:
 https://handbookgermany.de/de/health-insurance
 https://www.strachowka.de/

5 Wohnung: 
Briefkasten / 
Türklingel 
beschriften

Bitte den Namen gut sichtbar auf den Briefkasten und Türklingel der 
Wohnung schreiben, damit Briefe und Pakete zugestellt werden können.

(In den Gemeinschaftsunterkünften Hotel Goldener Hirsch & Ailinger Str. ist 
dies nicht notwendig).

6 Günstige 
Lebensmittel

In der Tafel Friedrichshafen können Menschen mit geringem Einkommen 
günstig Lebensmittel kaufen.
(Voraussetzung für den Einkauf ist ein Tafelausweis. Den Tafelausweis 
erhalten Sie beim Rathaus Friedrichshafen. Bitte mitbringen: Bescheid über 
Sozialleistungen und Ausweis).

Wo?
Tafel Friedrichshafen e. V.
Keplerstraße 27
88045 Friedrichshafen
Tel: 07541 376677
https://www.tafel-friedrichshafen.de/

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 10:00 – 12:30 Uhr

7 Second-Hand-
Kleidung / 
Schuhe kaufen

In den Second-Hand-Läden ist jeder Kunde willkommen, der günstig gut 
erhaltene Bekleidung kaufen möchte. Wer kein oder nur ein geringes 
Einkommen hat, erhält mit einer Berechtigungskarte oder dem Tafelausweis 
oft Rabatt auf Preise.

Wo?

https://handbookgermany.de/de/bank-account
https://handbookgermany.de/de/health-insurance
https://www.strachowka.de/
https://www.tafel-friedrichshafen.de/
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 DRK-Kleiderladen Friedrichshafen
König-Wilhelm-Platz 1
88045 Friedrichshafen
(Die Buslinien 1 und 2 halten direkt am Kleiderladen, Haltestelle 
"Dorfkrug".)
https://www.drk-kv-bodenseekreis.de/angebote-
kurse/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag, Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag: 10:00 – 14:00 Uhr

 Kinderschutzbundhaus: Offener Kleiderschrank
Friedrichstraße 36/1
88045 Friedrichshafen
https://kinderschutzbund-
friedrichshafen.de/familienangebot/offener-kleiderschrank

Öffnungszeiten: 
Montag: 09:00 – 10:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 – 11:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 – 15:00 Uhr

 Gebrauchtwarenkaufhaus FAIRKAUF
Paulinenstraße 33a
88046 Friedrichshafen
https://www.caritas-bodensee-
oberschwaben.de/hilfeundberatung/fairkauf/friedrichshafen/friedri
chshafen

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr

8 Kindergeld Wie?
Antrag ausfüllen: https://www.arbeitsagentur.de/ukraine/ukraine-
kindergeld-ua

Das ausgefüllte Antragsformular mit Unterschrift und den erforderlichen 
Nachweisen per Post oder E-Mail an die Familienkasse schicken (Hinweis: 
zum Teil lange Bearbeitungszeiten).

https://www.drk-kv-bodenseekreis.de/angebote-kurse/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html
https://www.drk-kv-bodenseekreis.de/angebote-kurse/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html
https://kinderschutzbund-friedrichshafen.de/familienangebot/offener-kleiderschrank
https://kinderschutzbund-friedrichshafen.de/familienangebot/offener-kleiderschrank
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/fairkauf/friedrichshafen/friedrichshafen
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/fairkauf/friedrichshafen/friedrichshafen
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/fairkauf/friedrichshafen/friedrichshafen
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E-Mail: Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-Ost@arbeitsagentur.de

Postanschrift:
Familienkasse Baden-Württemberg-Ost
70146 Stuttgart

Bitte mitschicken (jeweils Kopie, NICHT Original):
 Reisepass / Ausweis
 Aufenthaltstitel
 Geburtsurkunde der Kinder
 Schul-/ Uni-/ Ausbildungsbescheinigung bei Kindern ab 18 Jahren

9 Ukraine-Treff Infos und Angebote für ukrainische Geflüchtete in Friedrichshafen wie 
beispielsweise Deutschkurse, psychologische Beratung, Kreativ-Workshops 
oder Chorproben.

Wo?
Ukrainisches Kulturzentrum
Hochstraße 1
88045 Friedrichshafen

Weitere Informationen:
 Telegram: https://t.me/+lteOyFQuayUyZWuY
 Facebook: 

https://www.facebook.com/groups/747401876623938/?ref=share_
group_link

10 Sprachkurs
(für 
Erwachsene)

Geflüchtete können unter bestimmten Voraussetzungen an 
Integrationskursen des Bundesamts für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
teilnehmen: 
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmend
e/Integrationskurse/integrationskurse-node.html

Wie?
Gehen Sie zu einem Sprachkursträger Ihrer Wahl.

Sprachkursträger in Friedrichshafen:
 bfz Friedrichshafen (Müllerstr. 12-14)
 CJD Friedrichshafen (Konstantin-Schmäh-Straße 31)
 inlingua Friedrichshafen (Bahnhofplatz 1)
 vhs Friedrichshafen (Charlottenstr. 12/2)
 Bildungsakademie Friedrichshafen (Steinbeisstraße 38)

mailto:Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-Ost@arbeitsagentur.de
https://t.me/+lteOyFQuayUyZWuY
https://www.facebook.com/groups/747401876623938/?ref=share_group_link
https://www.facebook.com/groups/747401876623938/?ref=share_group_link
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/integrationskurse-node.html
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11 Kindergarten Übersicht Kindertageseinrichtungen in Friedrichshafen: 
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/bildung-
betreuung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen/

Wie?
Die Betreuungsanfragen (Vormerkungen) über das Elternportal stellen: 
https://kindergarten.friedrichshafen.de/

Die Abteilung Kindertageseinrichtungen (Rathaus Friedrichshafen, 
Adenauerplatz 1; Tel: 07541 203 3220) unterstützt Sie dabei.

12 Schule
(Kinder bis 16 
Jahre)

Wie?
Antrag ausfüllen: http://www.xn--sdspitze-
65a.work/kunden/0000000554/editor_media/Anmeldung-VKL-Klasse-
akt.pdf

Im Sekretariat der Schule abgeben.

Wo?
Ludwig-Dürr-Schule Friedrichshafen
Waggershauser Straße 37
88045 Friedrichshafen
https://www.ludwig-duerr-schule.de/home.html
Tel: 07541 604050

13 Schule
(Kinder ab 16 
Jahren)

Wie?
Antrag ausfüllen: https://cds-fn.de/wp-content/uploads/anmN_vab.pdf

Im Sekretariat der Schule abgeben.

Wo?
Claude-Dornier-Schule
Steinbeisstraße 26
88045 Friedrichshafen
https://cds-fn.de/
Tel: 07541 7003330

14 Jugend-, 
Familien- und 
Seniorentreffs

Alle Jugend-, Familien- und Seniorentreffs der Stadt Friedrichshafen finden 
Sie hier:
https://www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-einkaufen/freizeit-sport-
spiel/treffs-fuer-jung-alt/uebersicht-aller-treffs/

https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/bildung-betreuung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen/
https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/bildung-betreuung/kinderbetreuung/kindertageseinrichtungen/
https://kindergarten.friedrichshafen.de/
http://www.xn--sdspitze-65a.work/kunden/0000000554/editor_media/Anmeldung-VKL-Klasse-akt.pdf
http://www.xn--sdspitze-65a.work/kunden/0000000554/editor_media/Anmeldung-VKL-Klasse-akt.pdf
http://www.xn--sdspitze-65a.work/kunden/0000000554/editor_media/Anmeldung-VKL-Klasse-akt.pdf
https://www.ludwig-duerr-schule.de/home.html
https://cds-fn.de/wp-content/uploads/anmN_vab.pdf
https://cds-fn.de/
https://www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-einkaufen/freizeit-sport-spiel/treffs-fuer-jung-alt/uebersicht-aller-treffs/
https://www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-einkaufen/freizeit-sport-spiel/treffs-fuer-jung-alt/uebersicht-aller-treffs/
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Weitere Informationen:

 Ukrainische Spielegruppe für Kinder im Alter von 3-6 Jahren: 
Pestalozzi Schule, Allmandstraße 15, 88045 Friedrichshafen

 Ukrainische Mutter-Kind Spielegruppe für Kinder im Alter von 0-3 
Jahren: Familientreff Insel, Scheffelstr. 31, 88045 Friedrichshafen

 Spielehaus: https://spielehaus.friedrichshafen.de/
 Jugend- und Kulturzentrum Molke: 

https://molke.friedrichshafen.de/

15 Ergänzende 
Medien-
angebote

Informationen finden Sie zum Beispiel hier:
 Medienhaus Friedrichshafen: https://www.medienhaus-am-see.de/
 vhs-Lernportal: https://www.vhs-lernportal.de/Deutsch
 Deutsche Welle: https://www.dw.com/de/deutschkurse/s-2068
 Goethe Institut: https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
 INTEGREAT: https://integreat.app/bodenseekreis 
 Deutsch to Go: https://www.friedrichshafen.de/deutsch-to-go/

16 Öffentlicher 
Verkehr

Infos zu Fahrplänen, Tarifauskünften und Tickets:
DB Reisezentrum: Stadtbahnhof 1, 88045 Friedrichshafen

Oder auch unter folgenden Webseiten / Apps:
 https://www.bodo.de/
 https://www.bahn.de/
 App: DB Navigator

17 Gesundheit / 
Ärzte

Sind Sie krank und brauchen einen Arzt oder psychologische Betreuung?
Hier finden Sie Informationen zu Haus- und Fachärzten:
https://www.arztsuche-bw.de/

Weitere Informationen: 
 Infos zu Arzt, Zahnarzt, Krankenhaus und Apotheke:

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/medizinische-
versorgung/medizinische-hilfe-fluechtlinge

 Online-Bibliothek zur medizinischen Versorgung: 
https://medbox.org/3239G4AM/toolbox/refugee

18 Tiere Haben Sie ein Haustier, z.B. einen Hund oder eine Katze?
Bitte informieren Sie sich über die gesetzlichen Bestimmungen, wie z.B. 
Hundesteuer oder Impfungen.

Weitere Informationen: 

https://spielehaus.friedrichshafen.de/
https://molke.friedrichshafen.de/
https://www.medienhaus-am-see.de/
https://www.vhs-lernportal.de/Deutsch
https://www.dw.com/de/deutschkurse/s-2068
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://integreat.app/bodenseekreis
https://www.friedrichshafen.de/deutsch-to-go/
https://www.bodo.de/
https://www.bahn.de/
https://www.arztsuche-bw.de/
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/medizinische-versorgung/medizinische-hilfe-fluechtlinge
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de/medizinische-versorgung/medizinische-hilfe-fluechtlinge
https://medbox.org/3239G4AM/toolbox/refugee
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 https://handbookgermany.de/uk/pets
 https://www.zoll.de/DE/Privatpersonen/Reisen/Reisen-nach-

Deutschland-aus-einem-nicht-eu-Staat/Einschraenkungen/Tiere-
und-Pflanzen/Schutz-Tierseuchen/Regelungen-
Heimtiere/regelungen-heimtiere.html

Büro Integrationsmanagement:
Wo erhalte ich weitere Beratung und Unterstützung?

Büro Hotel Goldener Hirsch (Charlottenstr. 1) Montag: 09:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 – 12:00 Uhr

Büro Ailinger Str. 10 Dienstag: 14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 – 17:00 Uhr

https://handbookgermany.de/uk/pets
https://www.zoll.de/DE/Privatpersonen/Reisen/Reisen-nach-Deutschland-aus-einem-nicht-eu-Staat/Einschraenkungen/Tiere-und-Pflanzen/Schutz-Tierseuchen/Regelungen-Heimtiere/regelungen-heimtiere.html
https://www.zoll.de/DE/Privatpersonen/Reisen/Reisen-nach-Deutschland-aus-einem-nicht-eu-Staat/Einschraenkungen/Tiere-und-Pflanzen/Schutz-Tierseuchen/Regelungen-Heimtiere/regelungen-heimtiere.html
https://www.zoll.de/DE/Privatpersonen/Reisen/Reisen-nach-Deutschland-aus-einem-nicht-eu-Staat/Einschraenkungen/Tiere-und-Pflanzen/Schutz-Tierseuchen/Regelungen-Heimtiere/regelungen-heimtiere.html
https://www.zoll.de/DE/Privatpersonen/Reisen/Reisen-nach-Deutschland-aus-einem-nicht-eu-Staat/Einschraenkungen/Tiere-und-Pflanzen/Schutz-Tierseuchen/Regelungen-Heimtiere/regelungen-heimtiere.html

